
En este libro se  plasma de forma concisa y didáctica el tratamiento de las en-
fermedades mentales de manera integradora desde una perspectiva biopsi-
cosocial, tanto en lo etiopatogénico como en lo terapéutico. A través de nu-
merosos esquemas, cuadros y tablas se muestran las pautas terapéuticas a 
seguir según el momento evolutivo de cada trastorno mental, lo que permite 
al profesional su aplicación práctica en la clínica diaria.
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