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LLa morbilidad de los trastornos mentales graves es ya uno de los principales proble-
mas de salud publica en nuestro pais. Este elevado riesgo de mortalidad se debe,
en parte, a la acumulacion de factores gue incrementan la probabilidad de morbili-
dad cardiovascular y metabdlica. En este libro se ha revisado la informacién existen-
te, analizando las diferentes iniciativas llevadas a cabo en nuestro entomo, y propo-
ner la puesta en marcha de acciones concretas de moniorizacion e intervencion
sobre la salud fisica, para promover la salud global de los pacientes con esquizofre-
nia y otros trastornos mentales graves.
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